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VUE D’ENSEMBLE ET PRINCIPES
L’intoxication par l’alcool lors de manifestations sportives est un sujet de grande 
préoccupation, étant donné les liens entre la consommation d’alcool, les troubles de 
l’ordre public et la violence. La Confédération Européenne de Pétanque (CEP) s’est 
engagée à promouvoir une image positive de la pétanque et de nos championnats et ne 
tolérera aucune forme d’abus envers les participants, les officiels ou les spectateurs. 
Depuis plusieurs années, la CEP effectue des contrôles aléatoires de l’alcoolémie 
dans le cadre de ses efforts continus pour offrir à tous les participants la meilleure 
expérience possible lors des championnats.

Ce protocole est basé sur la recommandation émise par l’Agence mondiale antidopage 
(AMA) et concerne le dépistage de l’alcool dans l’air expiré. Ces contrôles sont basés 
sur le risque de danger que représente le choix de l’alcool, pour la santé de l’individu 
et pour assurer la sécurité de nos championnats. Ces contrôles ne font pas partie des 
contrôles antidopage.

Les alcootests proprement dits sont effectués soit par un médecin, soit par un agent 
de contrôle des essais (ACE), désigné par l’exécutif de la CEP.

RÔLES ET RESPONSABILITÉS
Autorité de contrôle
Les principales activités sont énumérées ci-dessous, certaines pouvant être réalisées 
par le médecin désigné par la CEP ou déléguées à l’ACE

PRÉPARATION
Notification d’équipe
Mettre en place un système permettant de localiser l’équipe sélectionnée, de planifier 
l’approche et le calendrier de la notification, et d’enregistrer les détails de la (des) 
tentative(s) de notification et du (des) résultat(s).

Établir des critères pour valider l’identité du Joueur ou de la Joueuse ou du Coach 
notifié.

Déterminer si une tierce partie est nécessaire pour la notification avant de notifier 
l’équipe si l’équipe comprend des joueurs de moins de 18 ans ou dans les situations où 
un interprète est nécessaire.

Collecte d’échantillons
Établir des critères pour autoriser les personnes qui peuvent être présentes lors de la 
séance d’alcootest, en plus du personnel chargé du prélèvement des échantillons. 

Élaborer un système garantissant que la documentation relative à chaque alcootest 
est complétée et conservée en toute sécurité.

Veiller à ce que la documentation relative à une séance d’alcootest soit complétée 
pour chaque alcootest et conservée en toute sécurité.

Préparation sur place
Organiser l’équipement, y compris toute la documentation pertinente.

Organiser et informer le personnel chargé du prélèvement des échantillons avant ou 
à l’arrivée au poste de contrôle, y compris la notification de l’équipe, les chaperons, la 
procédure d’alcootest.
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Veiller à ce que les accompagnateurs soient formés pour mener à bien les activités 
pertinentes.

Évaluer et organiser les installations de test.

PROCÉDURE DE CONTRÔLE (TEST)
Équipement
En règle générale, les éléments suivants doivent être mis à disposition:

a.	 Un éthylomètre homologué.

b.	 De préférence, une imprimante portable permettant d’afficher 
et d’imprimer les résultats de l’alcootest.

c.	 Des embouts buccaux scellés individuellement.

d.	 Des ciseaux, des stylos et d’autres articles de papeterie.

e.	 Tous les documents relatifs au contrôle du dopage.

Arrivée à la salle de contrôle des essais 
L’équipe sera choisie au hasard par le médecin ou l’ACE.

Les joueurs et le coach doivent se présenter sans délai au point de contrôle désigné.  
Ils ont le droit d’être accompagnés par le chef de leur délégation.

Il doit leur être conseillé de ne pas manger, boire ou mettre quoi que ce soit (par 
exemple un chewing-gum) dans leur bouche avant ou pendant l’alcootest.

Une personne, joueur ou coach, est choisie au hasard par le médecin ou l’ACE. 

Déroulement du test
La personne sélectionnée doit présenter une pièce d’identité avec photo au médecin 
ou à l’ACE qui administre le test.  L’incapacité de la personne à présenter une pièce 
d’identité avec photo n’invalidera pas le test. 

La personne sélectionnée pour un alcootest a le droit d’avoir un représentant 
responsable présent pendant toute la durée du test et, si nécessaire, un interprète.  
Dans le cas d’un junior, la présence d’un représentant responsable est obligatoire.

Avant le test, le médecin ou l’ACE demande à la personne testée si elle a déjà été testée 
et si une explication de la procédure de test est nécessaire. 

Si la personne n’a jamais été testée auparavant ou si elle demande une explication, 
le médecin ou l’agent de contrôle des essais lui explique la procédure de contrôle de 
l’alcoolémie par l’air expiré. 

La personne soumise au test aura le choix entre trois embouts scellés, au minimum il 
lui sera demandé d’en choisir un.

Seul le médecin ou l’agent de contrôle des essais manipule et contrôle l’éthylomètre 
pendant toute la procédure et demande à la personne de souffler fermement dans 
l’embout jusqu’à ce que l’éthylomètre indique qu’une quantité suffisante d’haleine a été 
obtenue.

Le médecin ou l’agent de contrôle des essais indique le résultat du test au fur et à 
mesure qu’il s’affiche.
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Résultats des tests
Pour continuer à participer au championnat, le joueur ne doit pas avoir un taux 
supérieur ou égal à 0,25mg d’alcool par litre d’air expiré.

En cas de contrôle positif, un contrôle de confirmation sera effectué entre 20 et 
30 minutes immédiatement après le contrôle initial. Si le résultat de ce test de 
confirmation est inférieur au seuil autorisé, le joueur ou le coach peut reprendre sa 
participation au championnat.

Toute personne échouant aux deux tests sera immédiatement disqualifiée du 
championnat. 

Le refus de se soumettre au test ou le fait de ne pas fournir un échantillon adéquat 
d’haleine expirée sera considéré comme un contrôle positif entraînant la disqualification 
immédiate de l’individu du championnat.

Les résultats de tous les tests seront conservés par le médecin ou l’ACE pour être 
ensuite communiqués à la CEP.

Toute personne disqualifiée des championnats fera l’objet d’un rapport à sa fédération 
respective, ce qui peut entraîner d’autres mesures disciplinaires.
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